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Senhor Jesus ressuscitado, convidas-me ao monte da luz que dissipa as sombras de cada medo, 
Convidas-me a subir na direção da vida em plenitude e a cantar Aleluia no agora de cada passo. 
Senhor Jesus ressuscitado, atrais o meu olhar e semeias no meu chão crivado de dúvidas 
a sede misteriosa de Te adorar. Senhor Jesus ressuscitado, preciso saborear a doce presença do Teu 
escondimento 
E sentir o balançar da escola do Teu Espírito que me lança na missão de ensinar e baptizar. 
Sei, Senhor Jesus Ressuscitado, no monte e no vale, do Teu abraço permanente. 
 
Domingo, 28 de Maio – DOMINGO VII DA PÁSCOA – SOLENIDADE DA ASCENSÃO DO SENHOR 
- Dia Mundial dos Meios de Comunicação Social (Ofertório para os Meios de Comunicação Social da 
Igreja) 
– 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 - Recitação do Terço em Mês de Maria – 10º Ano de Catequese 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese (2º Ano) 
Segunda-feira, 29 de Maio 
- Terço em Mês de Maria – em Família 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Terça-feira, 30 de Maio 
- 17h30 – Oração das Mães no Centro de Evangelização e Catequese – Grupo de Oração  
- 18h30 - Recitação do Terço em Mês de Maria – Grupo de Oração 
- 19h00 – Eucaristia 
Quarta-feira, 31 de Maio – VISITAÇÃO DE NOSSA SENHORA (FESTA) 
- 15h00 – Assinatura do Protocolo entre a Fábrica da Igreja de Anha e o Ministério das Cidades, 
Ordenamento do Território e Ambiente, na Câmara Municipal com a presença do senhor Secretário de 
Estado das Autarquias Locais, no âmbito da Candidatura ao Programa Equipamentos.  
- 20h30 – Eucaristia de Encerramento do Mês de Maria com Procissão de Velas 
Quinta-feira, 01 de Junho – S. JUSTINO, Mártir (MO)  - 1ª Quinta-feira 
- Início do Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 10h00 – 12h00 e 14h30 – 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h30 - Recitação do Terço em Mês do Sagrado Coração de Jesus – Pároco  
- 19h00 – Eucaristia 
Sexta-feira, 02 de Junho – S. MARCELINO E S. PEDRO, Mártires (MF) – 1ª Sexta-feira 
- 17h00 – 18h00 e 19h00 – 20h30 – Catequese Paroquial 
- 18h00 - 19h00 – Atendimento de Confissão 
- 18h30 - Recitação do Terço em Mês do Sagrado Coração de Jesus – Apostolado da Oração  
- 19h00 – Eucaristia 
Sábado, 03 de Junho – SS. CARLOS LWANGA E COMPANHEIROS, Mártires (MO) – 1º Sábado 
- 15h00 – 17h00 – Catequese Paroquial  
- 18h30 - Recitação do Terço em Mês do Sagrado Coração de Jesus – CNE 
- 19h00 – Eucaristia da Vigília da Solenidade de Pentecostes e Missa de Piedade – CNE 
- CSVP – Peditório à porta da Igreja  
Domingo, 04 de Junho – DOMINGO DE PENTECOSTES 
– 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 - Recitação do Terço em Mês do Sagrado Coração de Jesus – Conferência Vicentina  
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese (Festa do Espírito - 10º Ano) 
- CSVP – Peditório à porta da Igreja 
- À tarde, na Casa do Povo, é  apresentada a peça de teatro “Muito riso, pouco siso”. Iniciativa do Grupo 
de Danças e Cantares da Casa do Povo de Anha. 
 
3. Pede-se a todas as pessoas dos lugares que habitualmente participam e colaboram na organização 
do Cortejo Etnográfico das Festas em honra de São Tiago, Stº António e São José, compareçam, no dia 
05 (segunda-feira) às 19h00, no Centro de Evangelização e Catequese, para participarem numa 
reunião com a Confraria de S. Tiago e com os responsáveis pela orientação do Cortejo, a fim de 
organizar o mesmo. 
 
4. Ainda há alguns lugares para a Peregrinação a Fátima com as nossas crianças, adolescentes e 
jovens da Catequese, no dia 10 de Junho. Peça informações nos Serviços Centrais da Paróquia! 
 
5. No próximo dia 31 de Maio, Festa da Visitação de Nossa Senhora, encerramos o Mês de Maria. A 
Eucaristia será celebrada às 20h30. No final, sairemos com a Procissão de Velas.  
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1ª Leitura 
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EM DIREÇÃO AO MONTE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

SOLENIDADE DA ASCENSÃO DO SENHOR  
DOMINGO VII DA PÁSCOA – ANO A 

 
Caros amigos: 
N este Domingo, celebramos a Solenidade da Ascensão. Falar de Ascensão é falar 
da Páscoa.  
Nos primeiros séculos, Ressurreição, Ascensão e Pentecostes celebravam-se no 
mesmo dia. É a mesma festa vista de perspectivas diferentes.  
A Ressurreição afirma que Jesus morreu, mas que vive e ressuscitou.  
A Ascensão diz-nos que Jesus está agora no céu, que está em Deus, com Deus; é 
Deus.  
O Pentecostes diz-nos que Jesus está em nós, entre nós, através do seu Espírito. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Os discípulos partem para a Galileia, esse local de referência onde a sedução e o 
seguimento tinham começado. É preciso que a Igreja parta sempre da convocação feita 
por Cristo. O sinal do monte reúne em si o programa de vida de Jesus e o que quer deixar 
aos seus, desde as tentações, à pregação, aos milagres, à transfiguração, até à Cruz… O 
ingrediente da ascensão tem de estar presente na vida de um cristão. Subir para elevar o 
mundo, elevar-se acima da mesquinhez a que a nossa condição é tão propensa, para lá 
do nível onde a vontade está mais confortável, agarrar o céu. O cristão não pode deixar-
se convencer de que o céu está longe, ele sabe que está mais acima, sempre mais acima 
do que o patamar a que chegámos. Os discípulos subiram até ao monte, e, apesar de 
terem novamente de descer, as suas metas ficaram sempre para lá das nuvens, até onde 
Jesus os levar, porque continuarão a segui-lo. 

https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjRvPy34KjSAhUJtBQKHTPXC7gQjRwIBw&url=https://peregrinacionescatolicas.com/&psig=AFQjCNEEKXpJrIahZh-PxR7Q90bGS67-Rw&ust=1488026141567332
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2017/05/solenidade-da-ascensao-do-senhor-ano-a.html
http://www.acorianooriental.pt/noticia/noite-de-poesia-no-museu-do-pico-no-dia-21
https://www.noticiasaominuto.com/pais/793593/o-que-disse-o-papa-francisco-durante-a-sua-visita-a-fatima
https://plus.google.com/114901869656327360915
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2017/05/vinde-espirito-divino.html
http://www.fatima.pt/pt/multimedia/images/procissao-de-velas


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
ENSINAI TODAS  
AS NAÇÕES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ESTOU SEMPRE 
CONVOSCO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A 
PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
Neste brevíssimo trecho está contido todo o ser da Igreja que, na sua génese, foi 
concebida “em saída”. A novidade do Papa Francisco afinal é retornar às fontes 
do Evangelho e colocar a Igreja de Jesus neste dinamismo de “ir ao encontro” 
sem se contentar com a “manutenção” dos cristãos habituais. Ele convida a ir, a 
ensinar e a batizar. Não a ensinar à maneira dos doutos, mas dos pequeninos, dos 
que têm acesso mais directo ao Coração de Deus. Há tão pouco tempo fomos 
convidados a entrar na eminente ciência de duas crianças, simples e analfabetas 
– os pastorinhos! É este tipo de ensino que se espera dos cristãos. Uma ida 
mansa, despojada de meios, mas a abarrotar de amor!  
É curioso que Mateus registe que “alguns ainda duvidaram” e parece que Jesus 
não se importa com isso. As dúvidas pertencem a um estado temporário de 
procura e há que lhes dar espaço de formulação para que nos despertem, mas 
sem deixar que nos enleiem, justificando o comodismo. Benditas dúvidas que nos 
sacodem a superficialidade e nos lançam num caminho de procura! E qual a 
resposta de Jesus às dúvidas? O envio. A Palavra de Jesus apazigua as dúvidas, 
responde-lhes, coloca-as em caminho. Elas nunca são decisivas, a adoração, sim. 
Perante as nossas dúvidas Ele responde: “Vai!” e só temos que assumir a atitude 
de Pedro: “Senhor, à tua palavra lançarei as redes!” 
 
 
 
 
 
Se Ele está sempre connosco, também nós somos convidados a estar com Ele. Há 
aqui uma exigência de reciprocidade, própria de quem ama. Desta união, o 
homem sairá recoberto de céu, porque o Filho se revestiu da humanidade. Em 
Jesus as realidades celestes beijaram a terra e as terrestres foram elevadas à 
intimidade de Deus. Convidados a não desperdiçar a companhia do esposo, 
abraçamos a sua promessa com felicidade, mas nunca em atitude possessiva. Ele 
não ficou connosco à maneira de relíquia, só para ser mantido num cofre selado, 
“prisioneiro do Sacrário” a sua companhia é activa e sentida, quando é partilhada 
e anunciada. Não é um Deus para consumo próprio, é um Deus-connosco, um 
Deus-comigo, um Deus-contigo, que quer ser Deus-com-eles, com os que o não 
conhecem, com os que estão fora do nosso círculo de gostos, de fé, ou de ideais. 
Olhamos o céu para o trazer para a terra! 
 
 
 
 
Vou descobrir que espaços precisam do “ensinar a cumprir” o mandamento 
do amor. 
 
 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 30 
TERÇA-FEIRA  
19H00 
 
 
DIA 31 
QUARTA-FEIRA  
20H30 
 
 
DIA 01 
QUINTA -FEIRA 
19H00 
 
 
DIA 02 
SEXTA-FEIRA 
19H00 
 
DIA 03 
SÁBADO 
19H00 
 
 
 
 
 
DIA 04 
DOMINGO 
08H00 
 
10H00 
 
 
 
 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
– ANIV. Orlando Dias Deira – int. família 
- José Elfrido Fernandes da Torre – int. esposa e filhos 
- Manuel Fernandes Meira e Piedade Fernandes da Cunha – int. filho José 
- Maria Augusta Rodrigues Morais – int. filhos 
 
- VISITAÇÃO DE NOSSA SENHORA (FESTA) 
- Em honra de Nª Srª de Fátima – int. Maria dos Anjos 
- ANIV. José Fernandes do Rego Paris – int. sobrinha Encarnanção 
- Manuel Coutinho – int. tia Rosa 
 
– S. JUSTINO, Mártir (MO) 
- ANIV. Manuel Rocha – int. irmã Lucinda 
- Manuel Teixeira e pais – int. irmã 
- Pela Paz no mundo – int. Rosalina Sampaio 
 
– S. MARCELINO E S. PEDRO, Mártires (MF) 
- ANIV. NATAL. Avelino Iglésias Lopes – int. filhos 
- Manuel Augusto Pires Salgueiro – int. amigos 
 
– SS. CARLOS LWANGA E COMPANHEIROS, Mártires (MO) 
- ANIV. António Rodrigues São João – int. filha Regina 
- ANIV. João António de Sá Barbosa e esposa – int. netos 
- ANIV. Manuel Joaquim Martins da Silva – int. esposa 
- ANIV. Maria de Lourdes Gomes Novo – int. filho Manuel 
- ANIV. NATAL. Maria Alves Neiva e Silva – int. filhos 
- Manuel da Silva Maciel – int. esposa Alzira e filhos 
 
- DOMINGO DE PENTECOSTES 
 
- Povo 
 
- Aires Sampaio Alves Ferreira – int. esposa Lurdes 
- Maria de Lourdes Gomes Novo – int. filho José 
- Rosa Luzia Barros de Miranda e marido – int. filhos 
- Em honra de S. Roque – int. Maria Celeste 
 
1. Donativos da semana: 

- Para as obras do novo lar - € 50,00 
 
2. No próximo dia 31 de Maio, às 15h00, ocorre, na Câmara Municipal de Viana do Castelo, a 
Assinatura do Protocolo entre a Fábrica da Igreja da nossa Paróquia e o Ministério das Cidades, 
Ordenamento do Território e Ambiente. Estará presente, em representação do Governo, o 
senhor Secretário de Estado das Autarquias Locais. Este Protocolo decorre da Candidatura 
apresentada pela Fábrica da Igreja ao PIDAC (Programa de Investimento e Despesas do 
Desenvolvimento da Administração Central), no valor de € 90 130,00 para obras de 
requalificação e restauro da nossa Igreja Paroquial, sendo que foi atribuído 50% do valor, ou 
seja 45 065,00. O valor remanescente será suportado pela Câmara Municipal de Viana do 
Castelo, pela própria Fábrica da Igreja e pelo nosso Centro Social Paroquial. Esperamos iniciar a 
obras ainda durante o mês de Junho. Oportunamente, darei a conhecer a envergadura das 
obras em causa. Compareça 4ª feira na Câmara Municipal para assistir à Assinatura do 
Protocolo! 

http://joseinacioh.blogspot.com/2016/05/evangelho-sao-lucas-2446-53-7-domingo.html
https://pt.slideshare.net/gersonlindo/o-desejado-de-todas-as-naes-dtn
http://www.valicom.pt/company/cmviana/

